Cocugunuz
Sinava
Hazirlaniyor




EGER BIR COCUK
SUREKLI ELESTIRILMISSE, KINAMA VE AYIPLAMAYI OGRENIR
EGER BIR COCUK
KIN ORTAMINDA BUYUMUSSE, KAVGA ETMEYi OGRENIR.

EGER BIR COCUK
ALAY EDILIP ASAGILANMISSA, SIKILIP, UTANMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK
UTANC DUYGUSUYLA EGITILMISSE, KENDINi SUCLAMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK
HOSGORUYLE YETISTIRILMISSE, SABIRLI OLMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK
DESTEKLENIP YUREKLENDIRILMISSE, KENDINE GUVEN DUYMAYI OGRENIR



EGERBIR COCUK _ : L
OVULMUS VE BEGENILMISSE, TAKDIR ETMEYi OGRENIR.

EGER BIR COCUK
CH)éKKINA SAYGI| GOSTERILEREK BUYUTULMUSSE, ADIL OLMAYI
RENIR.

EGER BIR COCUK N : RO
GUVEN ORTAMI ICINDE YETISMISSE, INANGLI OLMAYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK . . L _
KABUL VE ONAY GORMUSSE, KENDINI SEVMEYI OGRENIR.

EGER BIR COCUK
AILE ICINDE DOSTLUK VE ARKADASLIK GORMUSSE,
BU DUNYADA MUTLU OLMAYI OGRENIR.



Daha verimili
vell
olabilmek
Icin;
once
gcocugunuza
zaman
ayirmaniz
gerekiyor!







Cocugum
gecen gun dogdu.
Fakat islerim cok
yogundu
ve odenecek

faturalarim vardi



Cocugum, ben uzaktayken
yurumeyi ogrendi. Ben farkina
varmadan konusmaya basladi
ve buyudukce hep bana soyle

dedi:

“Senin gibi olacagim babal..
Biliyorsun senin gibi
olacagim...”, "Eve ne zaman
geleceksin baba?"

"Ne zaman olur bilmiyorum,
fakat geldigimde goriisiiriiz.
Biliyorsun o giin birlikte iyi
zaman gegirecegiz."



Oglum on yasina
girdiginde ona bir top
aldim.

"Top icin tesekkdurler
babal.." dedi.

"Gel oynayalim. Bana
nasil vuracagimi ogretir
misin?” dediginde;
"Bu giin olmaz" dedim.
"Yapacagim bir cok is
var" dedim.
"Problem degil” dedi. Ve
buyuyup gitti.
Fakat mutlulugu hi¢ bir
zaman sonuklesmed.i.
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"Oglum, seninle gurur
duyuyorum, biraz yanima
oturur musun?" dedim,
kafasini salladi ve
gulumseyerek:

"Aslil istedigim sey baba,
arabanin anahtarini
odlng almak, seni sonra
gordrim, verir misin
liitfen?" ded.



Uzun sure once emeKli
oldum, oglum yanimdan
ayrildi. Ge¢en gun onu
aradim.

"Eger bir mahsuru yoksa seni
gormek istiyorum" dedim.
"Isterdim baba, eger zaman
bulabilirsem" dedi.

karisik ve ¢cocuklar nezle.
Fakat seninle konusmak
gercekten giuzeldi baba.
Seninle konusmak ¢ok
guzeldi."
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Ve telefonu
kapattigimda.
Onun bana benzedigini,
oglumun
benim gibi
oldugunu fark ettim.

"Eve ne zaman geleceksin baba?"
"Ne zaman olur bilmiyorum. Fakat
geldigimde goriisiriz. Biliyorsun o
gln birlikte iyi zaman gecgirecegiz..."

N
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Basariyi
artirma
konusunda
aile tutumlian
bizim icin

cok onemlidir.




rougunuzdan yakinmadan once
biraz ddsunidn! |

Onun;
-Sevinglerini,
-Uz(intiilerini,
-Basarilarini,
-Basarisizlik nedenlerini,

-Kaygqilarini,
-Umit ve hayallerini...
hi¢ paylastiniz mi?
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¢OCUGUZV EN 1VI siz
YETISTIRIRSINIZ..

CUNKU ONU EN COK SiZ SEVDINIZ.

COCUGUZU YETISTIRIRKEN SiZ BAZI
HATALAR YAPMIS OLABILIRSINIZ.

BIR UZMAN SIZIN YAPMI§ OLDUGUNUZ
HATALARI YAPMADAN YETISTIREBILIRDI
ONU...

AMA BU UZMAN COCUGUNUZU SiZiN
KADAR SEVEBILIR MiYDI???

SUPHESIZ Ki HAYIR...

ONEMLI OLAN GECMISTE HATA YAPMIS
OLMAK DEGIL

GELECEKTE AYNI HATALARI
TEKRARLAMAMAKTIR...

ONEMLI OLAN GELISMEKTIR....
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* Ve Sinav Basarisi....



Yapilan Hatalar:

Asagilamak

Basaramazsin vurgusu
Baskalariyla Karsilagstirmak
Kazanmak zorundasin hissi vermek

Ekonomik durumun surekli
hatirlatiimasi

Kendi ge¢cmisinizin devamli
anlatilmasi vb.

Ders calismasi konusunda surekli
baski yapmak.

Aile beklentisinin ¢ok yuksek
olmasi.

Cocugun davranislarini duzeltmesi
icin siddet uygulamak




Genclere “dogru ve onlarin
basarisini arttirabilecek sekilde”
destek verebilmeniz icin
bazi oneriler:



Ogrencilerinizin okul, sinav basari ve devam
durumunu takip edin.

Ogrencinizin evde verimli ders calisabilmesi icin
uygun bir ortam hazirlayin. Ornegin,
misafirlerinizi sinirlandirin, tv-radyo vb. sesini
Kisin, kardeslerinin onu rahatsiz etmesine izin
vermeyin...

Ogrencinizin evde ders calisti§i saatlerde
mutlaka ona yardimci olun.

Ogrencinizin arkadas grubunu ve onlarla olan
iliskilerini kontrol edin.

Cep telefonu, bilgisayar konusunda sinirlayici
olun ama sert tepkiler ve kurallar koymayin.



Ogrencinizle diyalogunuz da sert, kirici ve
elestirici olmamaya ozen gosterin.

Sinava hazirlanan her gencg sinav kaygisini az
veya cok yasar. Onu rahatlatacak konusmalar
yapilmasi, neseli ortamlar olusturulmasi
motivasyonlarini arttirir.

Kaygi, cocugun yakin gevresindeki insanlarin
kaygili olmasi ve beklenti duzeylerinin yuksek
olmasiyla artar. Bu nedenle sinava karsi
gercekci yaklasin ve kaygilarinizi gocugunuza
yansitmayin.

Guven verici, rahatlatici, motive edici sozler
kullanin. “benim oglum/kizim elinden geleni
yaplyor onun i¢in sana guveniyorum” gibi



Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin. Her
cocuk kendi kapasitesine ve yeteneklerine gore
degerlendiriimelidir.
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Surekli “ders calis”, “hadi odana git” demeyin. Bu
onun inatlasmasina ve ders calismamasina
neden olacaktir.

Evdeki huzursuzluklar, tartismalar ogrencinizi de
etkiler ve basarisizligina sebep olur.

Cocugunuzun basarisi dustugu zaman hemen
yargilamayin once nedenlerini ogrenin ve ¢ozum
bulmasinda yol gosterici olun.



« Sik sik 6gut verip, sundugunuz maddi
imkanlari dile getirmeyin.

» Onemli olan onun sevilip sayildigi bir
ortamda oldugunu hissetmesidir. Bunu sozlu
olarak ifade edin.

« Sonuglar ne olursa olsun yanlarinda
oldugunuzu ve onlara deger verdiginizi
gostermelisiniz.



Sinavin asla bir donum noktasi
olmadigina yasamdaki amaclara
ulasmayi kolaylastiracak bir arag

olduguna ilk once siz inanmalisiniz.
Daha sonra bu fikri genclere
benimsetmeli ve bu firsati iyi

kullanabilmeleri icin dogru bicimde

destek olmalisiniz.



Sinava hazirlik doneminde
karsilasabileceginiz problemler
icin okulunuzun rehberlik
servisinden yardim
alabileceginizi unutmayin.



Evlatlarimiz bizlerin
vazgecemeyeceqi en degerli
hazinemizdlir.
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Saygideger velilerimiz,

“Cocuklarimiz gelecegimizdir. Onlari iyi anlamaya
calisalim. Onlara, onemli olduklarini hissettirelim.
Basarilariyla onlari takdir edelim. Duygusal yonden
gelisimlerini saglayalim. Duygusal yonden
geligirlerse egitim-ogretim yonunden de basarili
olacaklardir. Cocugumuzun ilgi alaninda
gelismesine imkan saglayalim ve yasama da guclu
hazirlayalim. Ayaklarinin uzerinde durmasini
ogretelim. Onlara sorumluluklar verelim ve
kendilerine gliven duymalarini saglayalim. Iste o

zaman daha basarili oldugunu goreceksiniz.”







A

DA DOSTCA
HER SEY
OLSUN.

KALINIZ.
GONLUNUZCE

< 5
SN
oZ
HE
W3
MK
NO
moO
O




