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Çocuğunuz 
Sınava 

Hazırlanıyor…

ÇOCUĞUNUZ SINAVA 
HAZIRLANIYOR!.. 



.

EĞER BİR ÇOCUK
SÜREKLİ ELEŞTİRİLMİŞSE, KINAMA VE AYIPLAMAYI ÖĞRENİR 

EĞER BİR ÇOCUK
KİN ORTAMINDA BÜYÜMÜŞSE, KAVGA ETMEYİ ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
ALAY EDİLİP AŞAĞILANMIŞSA, SIKILIP, UTANMAYI ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
UTANÇ DUYGUSUYLA EĞİTİLMİŞSE, KENDİNİ SUÇLAMAYI ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
HOŞGÖRÜYLE YETİŞTİRİLMİŞSE, SABIRLI OLMAYI ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
DESTEKLENİP YÜREKLENDİRİLMİŞSE, KENDİNE GÜVEN DUYMAYI ÖĞRENİR.



• EĞER BİR ÇOCUK
ÖVÜLMÜŞ VE BEĞENİLMİŞSE, TAKDİR ETMEYİ ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
HAKKINA SAYGI GÖSTERİLEREK BÜYÜTÜLMÜŞSE, ADİL OLMAYI 
ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
GÜVEN ORTAMI İÇİNDE YETİŞMİŞSE, İNANÇLI OLMAYI ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
KABUL VE ONAY GÖRMÜŞSE, KENDİNİ SEVMEYİ ÖĞRENİR.

EĞER BİR ÇOCUK
AİLE İÇİNDE DOSTLUK VE ARKADAŞLIK GÖRMÜŞSE, 
BU DÜNYADA MUTLU OLMAYI ÖĞRENİR.
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Daha verimli 

veli 

olabilmek

için; 
önce

çocuğunuza  
zaman

ayırmanız
gerekiyor!
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Eve ne 
zaman 

geleceksin 
baba?
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Çocuğum 
geçen gün doğdu. 
Fakat işlerim çok 

yoğundu
ve ödenecek 

faturalarım vardı.
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Çocuğum, ben uzaktayken 
yürümeyi öğrendi. Ben farkına 
varmadan konuşmaya başladı 
ve büyüdükçe hep bana şöyle 

dedi:

“Senin gibi olacağım baba!.. 
Biliyorsun senin gibi 

olacağım...”, "Eve ne zaman 
geleceksin baba?" 

"Ne zaman olur bilmiyorum, 

fakat geldiğimde görüşürüz. 
Biliyorsun o gün birlikte iyi 

zaman geçireceğiz."
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Oğlum on yaşına 
girdiğinde ona bir top 

aldım.
"Top için teşekkürler 

baba!.." dedi.

"Gel oynayalım. Bana 
nasıl vuracağımı öğretir 

misin?” dediğinde;
"Bu gün olmaz" dedim. 
"Yapacağım bir çok iş 

var" dedim.

"Problem değil" dedi. Ve 
büyüyüp gitti.

Fakat mutluluğu hiç bir 
zaman sönükleşmedi.
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"Oğlum, seninle gurur 
duyuyorum, biraz yanıma 

oturur musun?" dedim, 

kafasını salladı ve 
gülümseyerek:

"Asıl istediğim şey baba, 
arabanın anahtarını 

ödünç almak, seni sonra 
görürüm, verir misin 

lütfen?" dedi.
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Uzun süre önce emekli 
oldum, oğlum yanımdan 
ayrıldı. Geçen gün onu 

aradım.
"Eğer bir mahsuru yoksa seni 

görmek istiyorum" dedim.

"İsterdim baba, eğer zaman 
bulabilirsem" dedi.

"Biliyorsun yeni işim çok 
karışık ve çocuklar nezle. 
Fakat  seninle konuşmak 
gerçekten güzeldi baba. 
Seninle konuşmak çok 

güzeldi."
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"Eve ne zaman geleceksin baba?" 
"Ne zaman olur bilmiyorum. Fakat 

geldiğimde görüşürüz. Biliyorsun o 
gün birlikte iyi zaman geçireceğiz..."

Ve telefonu 
kapattığımda.

Onun bana benzediğini, 
oğlumun 

benim gibi 
olduğunu fark ettim.
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Başarıyı 

artırma 

konusunda

aile tutumları

bizim için

çok önemlidir.
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Çocuğunuzdan yakınmadan önce 
biraz düşünün!

Onun;

-Sevinçlerini,
-Üzüntülerini,
-Başarılarını,

-Başarısızlık nedenlerini,
-Kaygılarını,

-Ümit ve hayallerini...
hiç paylaştınız mı?
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ÇOCUĞUZU EN İYİ SİZ 
YETİŞTİRİRSİNİZ…

• ÇÜNKÜ ONU EN ÇOK SİZ SEVDİNİZ.
• ÇOCUĞUZU YETİŞTİRİRKEN SİZ BAZI 

HATALAR YAPMIŞ OLABİLİRSİNİZ.
• BİR UZMAN SİZİN YAPMIŞ OLDUĞUNUZ 

HATALARI YAPMADAN YETİŞTİREBİLİRDİ 
ONU…

• AMA BU UZMAN ÇOCUĞUNUZU SİZİN 
KADAR SEVEBİLİR MİYDİ???

• ŞÜPHESİZ Kİ HAYIR…
• ÖNEMLİ OLAN GEÇMİŞTE HATA YAPMIŞ 

OLMAK DEĞİL
GELECEKTE AYNI HATALARI 

TEKRARLAMAMAKTIR…
• ÖNEMLİ OLAN GELİŞMEKTİR….



• Ve Sınav Başarısı….
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Yapılan Hatalar:
• Aşağılamak
• Başaramazsın vurgusu
• Başkalarıyla Karşılaştırmak
• Kazanmak zorundasın hissi vermek
• Ekonomik durumun sürekli 

hatırlatılması
• Kendi geçmişinizin devamlı 

anlatılması vb.
• Ders çalışması konusunda sürekli 

baskı yapmak.
• Aile beklentisinin çok yüksek 

olması.
• Çocuğun davranışlarını düzeltmesi 

için şiddet uygulamak



Gençlere “doğru ve onların 
başarısını arttırabilecek şekilde” 

destek verebilmeniz için 
bazı öneriler: 



• Öğrencilerinizin okul, sınav başarı ve devam 
durumunu takip edin.

• Öğrencinizin evde verimli ders çalışabilmesi için 
uygun bir ortam hazırlayın. Örneğin, 
misafirlerinizi sınırlandırın, tv-radyo vb. sesini 

kısın, kardeşlerinin onu rahatsız etmesine izin 
vermeyin…

• Öğrencinizin evde ders çalıştığı saatlerde 
mutlaka ona yardımcı olun.

• Öğrencinizin arkadaş grubunu ve onlarla olan 
ilişkilerini kontrol edin.

• Cep telefonu, bilgisayar konusunda sınırlayıcı 
olun ama sert tepkiler ve kurallar koymayın.



• Öğrencinizle diyalogunuz da sert, kırıcı ve 
eleştirici olmamaya özen gösterin.

• Sınava hazırlanan her genç sınav kaygısını az 
veya çok yaşar. Onu rahatlatacak konuşmalar 
yapılması, neşeli ortamlar oluşturulması 
motivasyonlarını arttırır. 

• Kaygı, çocuğun yakın çevresindeki insanların 
kaygılı olması ve beklenti düzeylerinin yüksek 
olmasıyla artar. Bu nedenle sınava karşı 
gerçekçi yaklaşın ve kaygılarınızı çocuğunuza 
yansıtmayın.

• Güven verici, rahatlatıcı, motive edici sözler 
kullanın. “benim oğlum/kızım elinden geleni 
yapıyor onun için sana güveniyorum” gibi 



• Çocuğunuzu başkalarıyla kıyaslamayın. Her 
çocuk kendi kapasitesine ve yeteneklerine göre 
değerlendirilmelidir.

• Sürekli “ders çalış”, “hadi odana git” demeyin. Bu 
onun inatlaşmasına ve ders çalışmamasına 
neden olacaktır.

• Evdeki huzursuzluklar, tartışmalar öğrencinizi de 
etkiler ve başarısızlığına sebep olur.

• Çocuğunuzun başarısı düştüğü zaman hemen 
yargılamayın önce nedenlerini öğrenin ve çözüm 
bulmasında yol gösterici olun.



• Sık sık öğüt verip, sunduğunuz maddi 
imkanları dile getirmeyin.

• Önemli olan onun sevilip sayıldığı bir 
ortamda olduğunu hissetmesidir. Bunu sözlü 
olarak ifade edin.

• Sonuçlar ne olursa olsun yanlarında 
olduğunuzu ve onlara değer verdiğinizi 
göstermelisiniz.



Sınavın asla bir dönüm noktası 
olmadığına yaşamdaki amaçlara 
ulaşmayı kolaylaştıracak bir araç 

olduğuna ilk önce siz inanmalısınız. 
Daha sonra bu fikri gençlere 
benimsetmeli ve bu fırsatı iyi 

kullanabilmeleri için doğru biçimde 
destek olmalısınız.



Sınava hazırlık döneminde 
karşılaşabileceğiniz problemler 

için okulunuzun rehberlik 
servisinden yardım 

alabileceğinizi unutmayın.



Evlatlarımız bizlerin 
vazgeçemeyeceği en değerli 

hazinemizdir.
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Saygıdeğer velilerimiz,

“Çocuklarımız geleceğimizdir. Onları iyi anlamaya 
çalışalım. Onlara, önemli olduklarını hissettirelim. 
Başarılarıyla onları takdir edelim. Duygusal yönden 
gelişimlerini sağlayalım. Duygusal yönden 
gelişirlerse eğitim-öğretim yönünden de başarılı 
olacaklardır. Çocuğumuzun ilgi alanında 
gelişmesine imkan sağlayalım ve yaşama da güçlü 
hazırlayalım.  Ayaklarının üzerinde durmasını 
öğretelim. Onlara sorumluluklar verelim ve 
kendilerine güven duymalarını sağlayalım. İşte o 
zaman daha başarılı olduğunu göreceksiniz.”
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BİZİMLE HOŞÇA,
ÇOCUKLARINIZLA 

DA DOSTÇA 
KALINIZ.
HER ŞEY 

GÖNLÜNÜZCE 
OLSUN.


