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Sevgili Gengler,

Etkili calisma yontemleri ve bunlarin
uygulanmasi kisa vadede okul basarinizi
arttirict bir faktordir. Uzun vadede ise
yasamda basarili bir kisi olmanizi saglar.
Okulda bagari, hayatta basari demektir.
Bu sebeple rehber 6gretmeniniz olarak
calisma aliskanliklarinin kazanilmasi
konusuna 6nem veriyoruz.

Etkili ders galismaya karar veren bir
ogrenci igin ilk adim; galismanin amacini ve
hedefini belirlemektir. Calismaya baslamak
ve siirdiirebilmek igin, galismayla ilgili
belirlenen amacin agik, net ve kolay
ulasilabilir olmasi gerekir. Bu nedenle
calisma amacinizi okulun basladigr ilk
glinlerde belirlemek daha bilingli bir
egitim ve 6gretim yili gegirmenizi saglar.
Galisma amaglarinin belirlenmesi igin
asagida verilmis olan sorulari kendinize
gore cevaplamaya galigin. Verdiginiz her
cevap kendinizi bulmaniza yardimci
olacaktir.

B Kendimi 10 yil sonra hangi
konumda gormek istiyorum?

B 4-6 yil sonra kendimi hangi
niversitede ve béliimde okuyor
disiiniiyorum?

B Ogretim yili sonunda nasil bir
karne almay: istiyorum?

Bu yazida sizlere etkili galisma
yontemleri hakkinda bilgiler vermeden
once, Rehberlik Servisi olarak, hepinizin
planli, verimli, basarili bir egitim ve
ogretim yili gegirmenizi diliyoruz.

REHBERLIK SERVIsI

CALISMA
ORTAMI

NASIL
DUZENLENMELI?

Calisma ortaminizin sizin veriminizi
yiikseltecek bigimde diizenlenmis olmasi,
ders calismaktan daha fazla zevk almanizi
saglayacaktir. Calisma ortaminin
diizenlenmesi ile ilgili oneriler:

@ Calistiginiz masada baska bir
isle ugragmayin

@ Evde kendinize bir kose,
mimkiinse bir oda hazirlayin.

@ Ders calisirken kesinlikle masa
basinda olmaya 6zen gosterin;
yatarak, uzanarak ders galisiimaz.

@ Calisma ile ilgili yardimci
malzemeyi dnceden hazir edin.

@ Ders ¢alistiginiz ortamda
dikkatinizin dagilmamasi igin telefon,
televizyon, poster, dergi
bulundurmayin.

@ Odadaki giiriiltiyd en aza
indirmeye ¢alisin.

@ Calisma yeriniz ¢ok karanlik
veya aydinlik olmasin.

@ Odaniz ¢ok sicak veya soguk
olmasin.

@ Sandalyeniz ¢ok rahat veya
rahatsiz olmasin.




DERSI
DINLERKEN

En iyi ogrenme, okulda ve sinifta olur. Dersi derste 6grenmek,
sonraki galismalarinizi daha kolaylastiracaktir. (Derste 6grenmezseniz
evde dgrenmek igin harcamaniz igin gerekli olan siire= 40 dk x 3= 120
dk. ©)

Dersi derste dgrenmek igin bazi yontemler asagidaki tabloda
verilmigtir.

Dersten dnce, konu hakkinda bilgi sahibi olun.
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Konunun ana diisiincesini anlamaya galigin.
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Ogretmenin iizerinde durdugu konulari not alin.
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Derse zamaninda gelin.

Ogretmeni duyabileceginiz bir yere oturun.

Derse |_, Ogretmeninizi dikkatlice takip edin.
Katilin

Ogretmeninize konuyu anlayip anlamadiginizi
sdyleyin.
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Anlamadiginiz yerleri sorun.

Dersi Derste Ogrenmek I¢
!

Ders Dersten dnce, konu hakkinda bilgi sahibi olun.
sirasinda .
. —»| Konunun ana diisiincesini anlamaya galigin.
no
l—} tutun Ogretmenin iizerinde durdugu konulari not alin.
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CALISMADA
DUSUNCE HATALART

Ogrencileri bagarisizliga gétiiren bazi diisiince hatalari

vardir. Bunlarin bir kismi tabloda sizlere verilmistir.
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* Biraz disari ¢ikip arkadaslarla
dolasayim, sonra ¢alisirim.

* Buglin ¢ok yorgunum, yarin
calisirim.

* Biraz mizik dinleyip, ¢alismaya
sonra baslarim.

* TV'deki su program bitsin, sonra
derse baslarim.

* Buglin ¢alismasam da olur, yarin
eksigimi gideririm.

* Biraz uyuyup daha sonra galigirim.
* Arkadasima telefon edeyim. Sonra
calisirim.

* Bu konuyu nasil olsa sinifta iyi
ogrendim ¢alismama gerek yok.

* Sinava daha ¢ok var, sonra
calisirim.




CALISMA
KURALLART

= Ders ¢alismadan once kendi kendinize asagidaki sorulari
cevaplamaniz yararli olacaktir.

NE HANGI HANGI
ZAMAN? DERS? KONU?

Gunluk caligmada neyi hedeflediginizi belirlemezseniz, ne kadar galigsaniz
da huzursuzluk duyarsiniz, ama ben su kadar ders ¢aligacagim
diyebilirseniz, o dersi bitirdikten sonra bir basari duygusu hissedersiniz. Bu
da size daha fazla galigmak igin istek verir.

= Ders galisma surelerini zaman araliklarina boluniz.

Toplam 40 dakika 10 dakika
Calisma dinlenme
30 30 dakikada
dakika calistiginiz yeri
calisma 10 dakika
tekrar edin

= Ders calisma suresi 40 dakika olmali ve 10 dakika ara veriimelidir.
» Neden 10 dakika ara ?

40 dakikalik ders calistigimiz sure igerisinde, beyin ve sinir hlcreleri
kasilimakta dolayisiyla 5 dakika ara verildigi zaman yorulan sinir hicreleri
gevseyememektedir. 15 dakika ara verildiginde ise sinir hiicreleri fazla
gevsemektedir. Bu nedenle her iki durumda da sinirler ya ¢ok gevsedigi ya
da yeterince gevseyemedigi icin 0grenme ve anlamada gugclukler
yasanmaktadir. Beyin ve sinir hucrelerinin en ideal durumu 10 dakikalik
dinlenme araliklarinda elde edilen sire oldugu arastirmalar tarafindan

ortaya konmustur.
>




= Caligmak zorunda oldugunuz birden fazla ders varsa, bunlari
siralayiniz. Ornegin; o gun ders programinda bulunan derslerden bir
sayisal, bir sozel ders seklinde siralayabilirsiniz.

= Yazarak calisiniz. Yazarak c¢alismak, ogrenilmis bilginin daha kalici
olmasini saglar.

= Tekrarlamak, ogrenmenin ilk sartidir. Derste islenen konuyu ne kadar
lyi ogrenirsek ogrenelim tekrarlamadigimiz surece unuturuz.

Konuyu derste anliyorum Sinifta 6grendigim bilgi ile
1 fakat sinavda 2 | Yyetinip tekrar yapmiyorum.
yapamiyorum. Unutuyorum.

Ogrenilen Bilgiyi Unutmamak Igin

1. Tekrar Ayni Giin Iginde

2. Tekrar 24 Saat Sonra

3. Tekrar 1 Hafta Sonra

3. Tekrar 1 Ay Sonra

= Ogrenilen bilgi okunur, sonra 6gretmenden dinlenir, daha sonrada
yazilarak cgalisilirsa ogrenme ¢ok yuksek olacaktir. Bu ¢alisma teknikleriyle
de desteklenirse ogrenme yuzdesi artacaktir.

= (Gece yatmadan dnce, gun iginde 0grenilenleri kisaca tekrarlayin.
Sabah kalkinca ayni bilgileri bir kere daha gozden gecirerek pekistirin.

= (aligma oncesinde yeterince dinlenmis olmak gerekir. Uykusuzluk,
yorgunluk, karamsarlik ve asiri duyarlilik dikkatin toplanmasini guglestirir.
= Ders ¢alisma sirasinda bunalir, sikilirsaniz; hemen ¢alisma masasini
terk etmeyin. Kendinize bir hedef belirleyin ve bunu gerceklestirdikten
sonra masadan kalkin.( su problemi ¢ozince masadan kalkacagim gibi...)
= Hayal kurmaya basladiginizi fark ederseniz, hayal kurmayi kendinize
odul olarak verin ve bunu dinlenme sirasina erteleyin.

= Hayalinizi bitiremiyorsaniz kalkip kisa sure i¢in dolagin veya hafif fizik
egzersizi yapin.

= Gecgmisteki bagarisizliklarinizi degil, basarilarinizi dagunin. Bu olumlu

dusunce sizi ders ¢alismaya motive edecektir.
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ZAMANTI IYI KULLANMA

VE

CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMA

Zamanin Verimli Kullanimimi Olumsuz Etkileyen Faktarler

Telefon
Konusmalari

Biitlin konusmalar: bir kerede yapin

Konusma amacina ulastiktan sonra ¢alismaniz
gerektigini sdyleyerek bitirin

Sik arayan birine, isinizi bitirince onu arayacaginizi
soyleyin

Calan telefonlara ailenizden birinin bakmasini isteyin

Televizyon

Izlerken segici olun, programlari énceden belirleyin

Iyi bir galismadan sonra televizyon seyretmeyi
kendinize odiil olarak verin

.......

¢almasi igin ¢alar saati kurun

Bilgisayar
Oyunlari

Bilgisayar ile ilgileneceginiz zamanlari 6nceden
belirleyin

Ders ¢alismaya baslamadan 6nce degil, ders
¢alismaniz bittikten sonra bilgisayar karsisina oturun

Arkadaslar

Arkadaslariniza ¢alisma siireniz disindaki zamanlari
ayirin

Arkadaslarinizin israrlarina hayir demeyi 6grenin




