ETKIN DINLEME

Iyi not tutmanin anahtari iyi dinlemektir. Size anlatilanlari duymanizin, onlar:
dinlemis oldugunuz anlamina gelmedigini bilirsiniz. Asagida etkin bir dinleyici olmanizi

saglayacak 6 basamaktan olusan IFIKAN adli bir yaklasim anlatiimaktadir.

I - |ileriye bak

F - [Fikirler

I — |Isaretler

K - [Katil

A = |Arastir

N = |Not tut

ILERIYE BAK

Dersi dinlerken 6gretmenin anlatmakta oldugundan yola ¢ikarak,
daha sonra sdyleyeceklerini 6nceden tahmin etmeye ¢alisin. Bunun dért
yarari vardir.

N Uyanik kalirsiniz.

N Dikkat kopmalarini énler, dikkatinizi siirdiirirsiniz.

N Aktif katilimda bulunursunuz.

N Motivasyonunuz artar.

Ug asamada "ileriye bak"mak miimkiindiir.

1- 0 giin 6Greneceginiz konulart Gnceden okuyun. Bu size dersi dersten sonra daha
iyi hatirlamaniza olanak verir.

2- Dersten nce konulari okurken cevaplandirilmasini isteyeceginiz sorularin neler
olabilecegini diisiinin.

3- Eger yukarida anlatildigi gibi bir 6n hazirlik yapmis olsaniz bile, dersi dinlerken,
6gretmenin daha sonra ne séyleyecegini digiinin. Ogretmenin anlattiklarini g6z éniine
alarak, bir sonraki asamada neyin gelebilecegi konusunda fikir yiiriitiin. Eger 6gretmen sizin
diisiindugliniizii soylememis bile olsa, zihninizi konu etrafinda yogunlastirdiginiz igin dersi
daha iyi anlar, sonra daha gok sey hatirlarsiniz.




E FIKERLER

Onemli fikirlere kulak kabartmaniz gerektigini hatirlatir. Ders konusu, bir konunun
temelini olusturan belirli fikirleri igerir. Bu fikirlerin neler olduguna dikkat edin. Genellikle
anahtar fikirler érneklerle, agiklamalarla, kanitlarla desteklenir ve sik sik tekrarlanir.
Kendinize siirekli olarak su sorulari sorarak anahtar fikirleri bulabilirsiniz:

BURADA TEMEL FIKIR NEDIR?
" YENI BiR FiKiR MI?
: OERETMENIN BU GRNESE VERMESININ SEBEBT NE? I@
OGRETMENIN BU ANLATTIGI NEYLI ORTAYA KOYUYOR?
Bu sorularla anahtar fikirleri, temel fikir ve kavramlar: bulmaniz miimkin olacaktir.
Bir siire sonra ise anahtar fikirlerin tekrar tekrar gegtigini goreceksiniz.

Bir ders sirasinda anlatilan birgok seyin, az sayida anahtar fikir ve temel kavrami
ortaya koymak ve bunlari desteklemek igin tekrarlandigini fark edeceksiniz.

/ isARETLER /\

OKUL bir OYUNdur. Bu oyunun kurallarini bilerek ve buna uyarak oynarsaniz hem
basarili olur, hem de bu oyundan zevk alirsiniz. Ogretmenlerin isaretlerine karsi dikkatli ve
uyanik olmak okul oyununun en zevkli yonlerinden biridir.

Bir 6gretmen hemen higbir zaman agik agtk "Bu sinav sorusudur!” demez. Ancak bir
konunun énemli bir noktasini anlatirken belirli kelimeler kullanarak veya ses tonunda
farkliliklar yaratarak size ipucu anlamina gelecek isaretler verir.

Bu isaretlere 6rnek olarak sunlar siralanabilir:

szli... J Baslica... uan alici...

——
@rada esas fikir ... - Sunu unutmayin ki... |

—

Eger ogretmen ana fikri destekleyici kanitlar veriyorsa muhtemelen su kelimeler
ile isaret edecektir:
Ornegin;

Bunun tersine... Liym zamanda... Buna ek olarak... Benzer 56@

Ogretmeniniz 6nemli bir agiklama yapacaksa soyle diyecektir:
[Bunun 3 s@ Bu nokta 6gretmeninizin agiklama yapmak tizere oldugu anlamina gelir.

Burada zihninizden siz bu sebepleri bulmaya ¢alisabilir ve 6gretmenin
vardir... . . A
soyleyeceklerini not etmeye hazir olabilirsiniz.

Son bélimler ve 6zetler igin ise su isaretlerin kullanilmasi muhtemeldir:

Cogunlukla...| | Sonug olarak... Ozetle... | Bu sebeple...

Boylece goriiyorsunuz ki...

Bu isaretlere dikkat ederseniz, bir sinavda hangi sordlarin sorulacagini 6nceden
bilerek girersiniz.




a KATIL -
&V\f Aktif bir dinleyici olabilmek ayni zamanda eldeki imkanlardan en iyi
»’

bigimde yararlanmay: gerekfirir. Bunun igin yapmaniz gerekenler soyle
siralanabilir.
Derse zamaninda gelin.

N Gorebilecediniz, duyabileceginiz, gsriilebileceginiz ve duyulabileceginiz bir
yerde oturun.

N Ofretmenin sdylediklerini yalniz iinizden tekrar ederek veya séylediklerini
yazarak degil, ayni zamanda basinizi sallayarak, giilimseyerek, anlamadiginiz zaman kasinizi
¢atarak, sakalarina giilerek tepki gosterin.

Ogretmene tepkide bulunarak ve onu cesaretlendirerek, dinleyeceginiz dersin
kalitesini yiikseltmek 6nemli, 6lglide sizin elinizdedir.

ARASTIR

e Ogretmene konu ile ilgili soru sorun.

e Konu ile ilgili kendi fikirlerinizi 6gretmeninizle veya dersten sonra bir
arkadasiniz ile paylasin.

e Sorulariniza verilen cevabi anlamad iseniz, yeni sorular sorun veya ek
agiklama isteyin.

e Hig siiphesiz siniftaki biitiin 6grencilerin hepsinin yukarida sayilanlar: bir derste
yapmalari miimkin degildir. Bunlari derste 6gretmene soramadiginiz durumda,
dersten sonra sormaya, olmazsa bir arkadasinizla bu konulari konusmaya gayret
edin.

o Akliniza gelen sorulari veya konu ile ilgili yorumlarinizi unutmamak igin defterinize
not edin.

NOT TUT

Not tutmak duyduklariniza mantikli bir gerceve saglayarak dersi etkin bir sekilde
dinlemenize yardimci olur. Not tutmak 6grenme olayinin 6n sartlarini yerine getirmeye
imkan verir. Bunlar:

e Uyaniklik ve dikkat

o Aktif katilim

e Motivasyon

e Sonuglarin geri bildirimidir.

Gerektiginde kisaltilmis kelimeler kullanarak not alin. Satirlar arasina
bosluklar koyun ki sonradan kagirdiginiz notlari yazabilesiniz. Not
tuttugunuz kagitta comert olun. Renkli kalemler kullanin, isaretlemeler yapin. Ana basliklari
ve alt bagliklilari numaralama ve harfleme sistemi ile veya fikirler arasi baglantilar
kurabileceginiz bir yontem kullanin.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI




