
ÇÇÇAAALLLIIIŞŞŞMMMAAA   AAAMMMAAAÇÇÇLLLAAARRRIIINNNIII   OOOLLLUUUŞŞŞTTTUUURRRMMMAAAKKK   NNNEEEDDDEEENNN   ÖÖÖNNNEEEMMMLLLİİİDDDİİİRRR??? 

   

“““BBBaaaşşşaaarrrıııyyyaaa   gggiiidddeeennn   yyyooolll   çççoookkk   çççaaalllııışşşmmmaaakkktttaaannn   gggeeeçççmmmeeezzz”””   
   

Başarılı bir hayat ”uyumlu ve doyumlu” yaşanan bir hayattır. Geçmişte başarı için, aynı 
öneriyi içeren bir tek reçete sunulurdu: “Çalışmak, çalışmak ve gene çalışmak” veya “çok 
çalışmak”.. Oysa çağdaş başarı kavramı içinde “çok çalışmak” yerini “etkili çalışma”ya terk 
etmiştir. 

“Etkili çalışmak”, zamanı belirlenmiş amaçlar ve saptanmış öncelikler doğrultusunda 
programlı olmaktır. “Etkili çalışma” programı içinde eğlenmeye, dinlenmeye aileye 
sevdiklerine zaman ayırmaya ve hobilere daima yer vardır. 

   

AAAMMMAAAÇÇÇLLLAAARRR,,,   UUUGGGUUURRRLLLAAARRRIIINNNDDDAAA   AAADDDIIIMMM   AAADDDIIIMMM   ÇÇÇAAABBBAAA   HHHAAARRRCCCAAANNNIIIRRRSSSAAA      

VVVEEE   DDDÜÜÜZZZEEENNNLLLİİİ   OOOLLLAAARRRAAAKKK   OOO   YYYÖÖÖNNNDDDEEE   GGGAAAYYYRRREEETTT   GGGÖÖÖSSSTTTEEERRRİİİLLLİİİRRRSSSEEE   GGGEEERRRÇÇÇEEEKKKLLLEEEŞŞŞİİİRRR...   
   

HHHEEERRRGGGÜÜÜNNN   AAAMMMAAACCCIIINNNIIIZZZ   DDDOOOĞĞĞRRRUUULLLTTTUUUSSSUUUNNNDDDAAA   İİİLLLEEERRRİİİYYYEEE   DDDOOOGGGRRRUUU   BBBİİİRRR   AAADDDIIIMMM   AAATTTMMMAAAYYYAAA   ÇÇÇAAALLLIIIŞŞŞIIINNN,,,   

BBBUUU   AAADDDIIIMMMIIINNN   ÇÇÇOOOKKK   KKKÜÜÜÇÇÇÜÜÜKKK   OOOLLLMMMAAASSSIII   HHHİİİÇÇÇ   ÖÖÖNNNEEEMMMLLLİİİ   DDDEEEGGGİİİLLL......   
   

 ÇALIŞMAYA BAŞLAMAK KONUSUNDA GÜÇLÜK ÇEKEN ÖĞRENCİLER BU GÜÇLÜĞÜ 
ŞÖYLE DİLE GETİRİRLER: 

 

      ###   “““ÇÇÇaaalllııışşşmmmaaammm   gggeeerrreeekkktttiiiğğğiiinnniii   bbbiiillliiiyyyooorrruuummm   aaammmaaa   çççaaalllııışşşaaammmıııyyyooorrruuummm””” 

      ###   “““KKKiiitttaaabbbııımmmııı   aaaçççıııyyyooorrruuummm   vvveee   kkkiiitttaaabbbııımmmaaa   bbbaaakkkaaarrraaakkk   öööyyyllleee   oootttuuurrruuuyyyooorrruuummm”””   

                  ###   “““BBBiiilllmmmiiiyyyooorrruuummm   nnneeedddeeennn   bbbiiirrr   tttüüürrrlllüüü   dddeeerrrsssiiinnn   bbbaaaşşşııınnnaaa   oootttuuurrraaammmıııyyyooorrruuummm” 
 

 

 
 ÇALIŞMAYA BAŞLAMANIN BU ÖĞRENCİLERE ZOR GELMESİNİN SEBEPLERİ 

ŞUNLARDIR:::   
   

“ÇALIŞMAYI SEVMEMEK”  
“O DERSİ VEYA KONUYU SEVMEMEK” 
“BAŞKA BİR ŞEY YAPMAK İSTEMEK” 
“BAŞARISIZ OLMAKTAN KORKMAK” 
“BAŞKALARI İSTEDİĞİ İÇİN ÇALIŞMAK”(Anne baba veya öğretmenleri zorladığı. vs için) 

ve 
BİR BAŞKASININ AMACI İÇİN BU KADAR GAYRET HARCANIR. 
DERS ÇALIŞMAK İÇİN ÖĞRENCİNİN KENDİNE AİT BİR SEBEBİ YOKSA YETERİNCE VERİMLİ 
ÇALIŞMASI MÜMKÜN DEGİLDİR. 

 

O NEDENLE; 
 

Çalışma sebebinizi belirlemeniz, 
Zamanınızı öncelikleriniz doğrultusunda düzenlemeniz,  (Futbolcu olacaksanız gününüzün en 
az üç saatini antrenmana ayırmalısınız. Eğer üniversite okuyarak meslek edinecekseniz 
gününüzün en az üç saatini derse ayıracaksınız.) 

ve  
Çalışma ve başarılı olma konusunda ki endişelerinizi ve olumsuz düşüncelerinizi ortadan 
kaldırmanız gerekmektedir. 

 

ÇALIŞMAK İSTEDİKLERİ HALDE ÇALIŞAMAYANLAR, GERÇEKTEN BENİMSEDİKLERİ BİR 
SEBEBLERİ OLMAYANLARDIR. 

 

(KURUMUŞ BİR YAPRAGIN RÜZGARIN ESTİĞİ YÖNE SAVRULMASI GİBİ BU İNSANLARDA 
ŞARTLARININ GÖTÜRDÜKLERİ YERE GİDECEK OLANLARDIR VE ŞARTLARIMIZI 
DEĞİŞTİRMEK BÜYÜK ORANDA BİZİM ELİMİZDEDİR.) 

 

Bu durumda olan öğrencilere doğru bir arkadaş grubu seçerek çalışma programı yapma 
ve uygulamayı öneririz. 

TERLEMEDEN VE ZORLANMADAN BAŞARIYA ULAŞMAK 
MÜMKÜN DEGİLDİR. BUNU GÖZE ALMAK GEREKİR. 


