CALISMA AMACLARINI OLUS TURMAIK NEDEN ONEMLIDIR?
“Basanya giden yol cok caksmaktan gecmez”

Basarili bir hayat "uyumlu ve doyumlu” yasanan bir hayattir. Gegmiste basari igin, ayni
oneriyi iceren bir tek recete sunulurdu: “Calismak, calismak ve gene g¢alismak” veya ‘“¢cok
calismak”.. Oysa ¢agdas basari kavrami iginde “cok calismak” yerini “etkili calisma”ya terk
etmigtir.

“Etkili calismak”, zamani belirlenmis amaglar ve saptanmis oncelikler dogrultusunda
programh olmaktir. “Etkili c¢alisma” programi igcinde eglenmeye, dinlenmeye aileye
sevdiklerine zaman ayirmaya ve hobilere daima yer vardir.

LMACILAR, UGURILARIND/A ADIN ADIN CAEA RHARCANIRS/A
VIE DUZENILI OLARAIC O YOGNDE GAYRET GOSTERILIRSE GERCEILESIR.

RERGUN AIGACINIZ DOC:I?UI.TUSL[_/\’Dﬁ [LERIYE LOGRU Eir ADIN ATHAYA CALISIN,
B ABIMIN COIC IKUCUIC GILIMAST HIC: QINEMILE DEGL..

4+ CALISMAYA BASLAMAK KONUSUNDA GUGLUK GEKEN OGRENCILER BU GUGLUGU
SOYLE DILE GETIRIRLER:

# “Caligmam gerektigini biliyorum ama calisamiyorum”
# “ICitabunm aciyorum ve kitabuna balaralk éyle oturuyorum™
# “Bilmiyorum neden bir tiirlii dersin basina oturanuyorum’

4+ GALISMAYA BASLAMANIN BU OGRENCILERE ZOR GELMESININ SEBEPLERI
SUNLARDIR:

“CALISMAY!| SEVMEMEK”
“O DERSi VEYA KONUYU SEVMEMEK”
“BASKA BIR SEY YAPMAK iISTEMEK”
“BASARISIZ OLMAKTAN KORKMAK?”
“BASKALARI iISTEDIGI iCIN CALISMAK”(Anne baba veya 6gretmenleri zorladigi. vs igin)
ve
BiR BASKASININ AMACI iCiN BU KADAR GAYRET HARCANIR.
DERS GCALISMAK iCiN. OGRENCININ KENDINE AiT BiR SEBEBi YOKSA YETERINCE VERIMLI
GALISMASI MUMKUN DEGILDIR.

O NEDENLE;

Caligsma sebebinizi belirlemeniz,
Zamaninizi 6ncelikleriniz dogrultusunda diizenlemeniz, (Futbolcu olacaksaniz giiniiniiziin en
az l¢ saatini antrenmana ayirmalisiniz. Eger (iniversite okuyarak meslek edinecekseniz
giiniiniiziin en az (i¢ saatini derse ayiracaksiniz.)

ve
Calisma ve basarili olma konusunda ki endiselerinizi ve olumsuz dustincelerinizi ortadan
kaldirmaniz gerekmektedir.

CALISMAK ISTEDIKLERI HALDE GALISAMAYANLAR, GERCEKTEN BENIMSEDIKLERI BIiR
SEBEBLERI OLMAYANLARDIR.

(KURUMUS BiR YAPRAGIN RUZGARIN ESTiGI YONE SAVRULMASI GiBi BU INSANLARDA
SARTLARININ GOTURDUKLERI YERE GIDECEK OLANLARDIR VE SARTLARIMIZI
DEGISTIRMEK BUYUK ORANDA BiziM ELIMiZDEDIR.)

Bu durumda olan égrencilere dogru bir arkadas grubu secerek ¢alisma programi yapma
ve uygulamayi Oneririz.
TERLEMEDEN VE ZORLANMADAN BASARIYA ULASMAK
MUMKUN DEGILDIR. BUNU GOZE ALMAK GEREKIR.



